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Nter  alia  falutaria  praecepta,  qua* 
hippoc R.pro fanitate  confer- 
vanda  commendavit,  illud  eft, 
quod  in  Lib.  FI.  Epidem.  Sell.  4, 
text.  41.  continetur:  exercttaiia 
fanitatit  eft  ve/ci  citra  faturitatem , 
non  refugere  laborem:  quod  idem 
ett  ac  ratione  quantitatis  &  menhirs  mediocriter  auc 
moderate  edere  ,  attamen  fimul  convenienter  labo- 
rare:  hunc  textum  aliquatenus  illuftrat  aliud  alfer- 
tum  in  Lib.  I.  de  Ditsta  fi.  2  text,  i.fq.  Conn  arias  inter  fs 
vires  babent  cibi  &  labor es.  Verum  inter  fe  mixti  confe- 
runt  ad  fanitatem :  labor es  enim  ea ,  quce  infunt ,  conjume- 
re  folent ,  cibi  autem potus ,  ea  qua  evacuate- funt ,  ex- 
plent.  Quare  edere  non  debet,  qui  laborare  recu- 
fat :  hue pertinet celsi teftimonium  Libj.fi. 4. opti¬ 
mum  medicamentum  eft  cibus  opportune  datus.  Et  hoc 
fane  fuit  arcanum  prifeorum  medicorum  diseteticis 
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mediis  non  folum  praefencem  lanitatem  confervare, 
fed  &  amiftam  reparare  &  confirmare:  ob  id  ar- 
naldus  in parobolis  c.  2.  n. 4.  elocutus  eft :  quando 
fonitas  olimentit  procuratur ,  penitus  eft  abborrendut  ufus 
medicamentorum.  Quam  niultum  referat  &  vita;  at- 
que  fanitati  conducat  congruam  Diaetam  ordinare, 
praecurrente  hippocrate  multi  antiquorum 
teftati  fuerant ;  ideo  etiam  h  i  p  p  0  c .  de  viB.  in  acut. 
jf  4.  text.  1  conqueritur:  neque  veteres quicquammemora- 
bile  de  vi£lus  ratione  confcripferunt ,  cT  quanquam  mogna 
hac  res  fit,  earn  amiferunt.  Salubre  hoc  prasceptum, 
naturae  apprime conveniens,  multis  rationibus,  ex¬ 
empts  &  iuffragiis  probari  poteft;  hue  imprimis 
pertinet  ferneui  effatum  Lib.  I. patbol.  c.14.  per- 
niciofo ,  inquit,  admodum fentina  eft  abdomen  infaturabi- 
le,  omnium  turn  cor ports ,  turn  animi  vitiorum  font  atque 
origo.  lntemperantia  eft  me  dicorum  ntitrix:  nam  cibus 
moderatus  Spiritus  nativum  calorem  corporisque  fubftan- 
tiam  tuetur  if  reflcit  ^facilitates  omnes,  earumquefunElio- 
nes  cor  robot  at ,  co&ionem  alimenti ,  diftributionem ,  humo- 
rum  eequalitatem ,  if  excrementorum  propulfionem ,  moms 
denique  fenfus  mentis que  vires  integrasincolumesque  confe- 
runt.  Plurima  fere  fanitatis  detrimenta  ab  incon- 
grua  proveniunt  diaeta :  quamprimum  enim  homi¬ 
nes  luxuriae  fe  dicaverant ,  ab  eo  tempore  magis 
morborum  numerus  adauftus  &  fragilitas  corporis 
humani  promote  &  accelerata  fuit;  ab  unica  hac 
caufa  multa  &  gravia  oriuntur  incommoda :  nee  ta- 
men  hoc  loco  in  tarn  amplum  campum  ingredi  oc- 
cafio  permittit,  dum  quoad  Diaetam  multa  vitia  re- 
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ipeftu  quandtatis,  quaiitads,  modi,  ordinis,  tem- 
poris&c.  commicd  i'olent:  quare  seneca  in  Ep. 
pp.  ait:  inmimerobiles  effe  morbos  miraris  !  Co  quo s  nume¬ 
ral  ob  id  diasta  luxuriofa  citojuguiat  homines,  & 
luxusciborum  aulicus  utplurimum  graviffimorum 
morborum  caufa  exiftit :  ita  nervofe  exclamat 


PAULLINI  Cent.  I.  obf8j-p.io8.fq.  Fab!  quam  bella 
animalcula  nafcuntur  ex  ingluvie.  Fade  modo  in  aulas 
Principurn ,  Zf  videbis  integrum  nofocomiutn ,  cacbeElicis , 
bydropicis ,  artbriticit ,  nepbriticis  Zf  ejusmodi  tumuli  Can¬ 
didate  repletum ,  ob  folam  intemper antiam  ftultum  pm- 
plicitatis  faftidium ,  t antis  cruciatibus  plexis ,  a  quibus  te- 
nuioris  fsrtunee  homunculi ,  queis  paternum  in  tenui  men- 
fa  fplendet  falinum,  Zf  quibus  Deus  pore  a,  quod  fatis  eft, 
dedit  manu  perpetuo ,  Zf  tamen  pier  unique  funt  immune/ : 
ideo  illi,  qui  prte  avaritia  genium  fuum  defraudant, 
inter  alias  caulas  longsevitatem  fuam  etiam  hifee  tri- 
buere  poflunt ,  quodjuxta  pythaoor*  moni- 
turn  nunquam  faturati  a  menfa  difcedant,cceteroquin 
etiam  viliffimo  fruantur vi£tu :  deEftenisrefert  Jo¬ 
seph  u  s  deB.  1.  Lib.  2.  c.y.  quod  ob  tenuem  &  fim- 
plicem  vi£tum  longiorem  vdtac  tra&umaflecuti  fue- 
rint.  Adeo  fedu&us  gulofus  &  immoderatus  eft  ap- 
petitus  humanus,  utopipara,  fapida ,  alte dele£tan- 
tia,  fucculenta ,  laginata,  pinguia  limiliaque  deli- 
deret,  inde  vero  innumera  fibi  provocet  detrimen- 
ta ;  quare  b  a  r  t  h  0  l  1  n  u  s  de  fangv  vetit.p.jj.  dif- 
lerit :  Deus  hominum  conditor  cibum  Zsf  potum  pro  incolu- 
mitate ,  non  deliciis  largitus  eft ;  cujus  hoc  dedit  indictum, 
quod  par vo  temporis  f patio  voluptas  eduliorum  fentiatur , 
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Irevi/fimo  fcilicet  inter  degfutiendum.  Communi  itaque 
fuffragio,  docente  imo  jubente  natura,  fimplicitas 
inDiaeta  probatur:  varietas  viciflim  ,  multiplexjmi- 
fcelaaut  confufio&reliquusgulofus  fplendor  vires 
nature  debilicat  &  fanitatem  labefaftat.  Quare  car- 
nium  plane  efum&  ufum  multi  non  admodurn  falu- 
brem  aeflimauerant :  hinc  diogenes  Cynicus 
interrogatus ,  quore  athletes  fere  fine  fenfu  if  mente  effent 5 
refpondit:  quia  ex  fuilltsif  bovillis  carntbus  c  an  ft  ant :  acu¬ 
te  ad  fluporem  ammalium  aUudens ,  dixit  L I P  s  I U  S  in 
Seneca  Ep  ij.  qui  te flatus  fuit ,  quod  antmi  fubtilitas  ci - 
honim  copia  impediatur.  Si  non  plurima  ,  magna  ta- 
men  hominum  pars  mortem  in  o!la  reperit:  ideo 
non  pauci  hominum  longasvitatem  ante  &poft  dilu¬ 
vium  ex  parte  fobrietati ,  temperantiae,  fimplicitati 
&lenitati  tribuerunt;  quamvis  burnetius  in  Ht * 
JIor.teIl.Sacr.L.2  c.  2. />.<%>.  a  (Ter  at,  quod/^/V^inexpli- 
canda  longaevitate  antediluviana  recuvratur  ad  diatam 
fobriamfenuemif  excarnem .-quo plus enim  appetitui & 
gulaeluxuriei  homines  operam  dederunt,  eo  magis 
vitae &fanitati  praejudicia  accumularunt,  hinc  Cle¬ 
mens  alexandrinus  Lib.  2  Fadog.  c.  i.  in- 
quit:  ex  cibis  ii fun  t  aptiffimi  y  qui  fun  t  frugaliores  if  vi- 
liores :  ii  autem  qui  ad  luxum  menfarura  pvopeiifi funtfuos 
fibt  tnorbot  enutriunt.  Eo  tempore  7 quo  viftus  tenuis 
atque  fimplex  ufu  receptus  fuerat,  homines  firma, 
durabili  &longiori  (anitate  fruebantur:  &vice  ver- 
fa,hinc musonius  babylonius  ap.sTOB^- 
u  m  firm*  itf.  conqueritur :  majut  fludium  coquis ,  quam 
agricolis  impenditur  :  aliqui  tota  pradia  in  conviviorum 
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opparafu  confumum :  on  nonhocmiferrimumeft!  prafertim 
cum  nihil  utilitatis  cor  port  accedat  ex  tam  fumptuofa  dapi- 
um  ftruElura  ;  omnino  enim  contraria  ratione,  qui  commu- 
niftmis  cihis  utuntur ,  robuflijimi  funt.  Quanta  vis  & 
nutriendi &roborandi  paniinexiftat,  univerfa  tefta- 
tur  experientia,  qui  ficut  cibus  communis,  popu¬ 
lates  atque  vilis,  is  fame  preffis  &viribus  exhauftis 
praefentaneam  fuam  udlitatem  exhibet:  hinc  multi 
Panis laudes merito  concelebrarunt,  conf.  arnd- 
t  i  u  s  V.C.  Lib. 4.  c.j.  s  p  e  n  e  r  ^dtig.  Qjviflentlj. 
Dam. VII.  Trinit. p. z^.fq.  casp.  re  jes.  Camp  Eiyf. 
juc.  qu.  Sp.n.  g-10.  CAMERARIUS  Syllog.  memorab. 
Cent.  20  par  tic.  48 .  Rob.  fludd  dePane  nutrimento  fa¬ 
cile  prin  cipe ,  WE DELIUS  Exercit.Phtlol.  med.  Cent.i. 
decad.  4.  exere.j.  Quam  tenuis  atque  vulgaris  itaque 
panis  cenfetur  viftus,  tam  eximiam vim habet, vitas 
&  fanitati  proficuam,  undemuldsaegris  ex  pane  pa- 
rata  efculenta  &  potulenta  exquiinum  largiuntur 
cordiale  :  Facile  vero  liquet ,  quod  fub  attento  fcru- 
dnio  in  fimplicioribus  maxima  vis  lateat,  praecipue 
ea,  quae  ordini  &  viribus  naturae  praecipue  conve- 
niunt :  hinc  seneca  Ep  py  exclamat :  Simplex  erat  ex 
ftmplici  caufa  valetudo:  mult  os  morbos ,  rnulta  fercula  fe- 
cerunt:  vidi  quantum  rerum  per  mam  gulam  tranftura- 
rum  permifceat  luxuria  ,  terrarum  marisque  vaflatrix. 
Quicquid  itaque  in  rerum  univerfitate  a  fimpliciori 
&  viliori  ordine,  ftatu,  gradu,  &  facultate  defle¬ 
ct,  &  fcrupulofis,  curiofis  &  luxuriofis  ardficiis 
alteratur,  id  haud  sequales  &  profperos  promittit 
ufus  atque  fucceflus.  Et  dum  alimenta  &  potulen¬ 
ta 
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ta  intimiora corporis  loca  intrant  &  penetrant,  facile 
porro  liquet,  quod  multum  inde  ceconomtx  vitali 
quoad  vires  naturales,  partium  fluidarum  tempe- 
riem  &  congeriem ,  folidarum  mobilitatem  atque  ro- 
bur,  vafor uni  &  canalium  receptivitatem  &  permea- 
bilitatem  &  fingularum  functionum  ordinem  atque 
fuccelTum,  accedat :  unde  refte  colligitur ,  talem 
cxpeftandam  effe  fanitatem,  qualis  oblervari  folet 
diaeta:  nec  unquam  alicui  lauta  ,  opipara,  luxurio- 
fa,  gulola,  fplendida  & pretiofa  diaeta  vegetarn  la- 
nitatem  &  diuturnam  vitam  promifit;  quare  refte 
plutarchus  Lib.  q.  Sympof.  qu.  1.  teftatus  fuit , 
quad  e  multiplici  vitlu.  fimplicior  non  modo  paratu ,  fed  el- 
iam  concoclu  facilior  fit.  Hxc  conlideratio  calcar  no¬ 
bis  addidit,  ut  praefenti  Specimine  inaugurali  DLE- 
TZE  TENUIS  SALUBR1TATEM  explicemus 
&  commendemus.  Cui  inftituto  ut  cceleftis  a£tio- 
num  noftrarum  Moderator  prolpero  fuccelfu  an- 
nuat,  eft  quod  in  limine  hujus  traftationis  humilli- 
mis  precibus  flagitamus. 

§.  I- 

QUantum  medici  antiquiores  &  recentiores  Diata 
felefta  ad  fanitatem  tuendam  &  confervandam 
tribuerint,  uberrimis  teftimoniis  conftat:  hoc 
loco  duntaxat  in  memoriam  revocare  placet, 
quod  veteres  exquifitam  diaetam  in  morbit  prteceperint, 
&quidem  talem,  quae  wW/w/ confervandis,  confirman- 
dis  &  roborandis  quadrat:  &  quoniam der#»«/diaata tale 
quid  expeftare  &  promittere  haud  potuerant,  ideo  in 

mor- 


fliorbis  illam  disetam  baud  probarunt;  perfuaferant  ftbi, 
quod  in  morbis  viflus  con  ducat,  aft  non  tenuity  qmvix 
nutntfk  reficit,  fed  magis  confiftens ,  ahmcntofus ,  medi- 
camentofus  &  confortans:  in  eo  autem  nobis  non  or d ini 
nature  inhaefifle  videntur,  quoniam  principals  morbifi* 
gnum  &  pathema  efie  folet  vi&us  avevfatio  &  appetitus  de- 
je&io%  aur  vaga  hujus  atque  turbuleota  conditio ;  reluBontt 
enim  appetitu  viftum  obtrudere  velle ,  pefiime  oegroto  con- 
fulitur,  ficut  illi  pkbejo  errore  aegros ,  cibi  faftidio  lab©- 
rantes,  ad  vi£tum  ingerendum  urgent  fkcogunt ,  flib  fal- 
fa  fpe,  quafi vires indefirmiores  recuperenr,cum tamen 
Hippoc.affertum  Se&.  j,  cpb^i.  veritati  maxime  confo- 
nutn  fit  9  quod  alimentum ,  ut  jam  robur ,  fic  febrienti 
morbus  fit:  fpe£lat  hue  hollerii  Scholim.  omnis  enim 
morbus ,  i  n  q  u  i  c  5  quatenus  morbus ,  perpetuam  inediam  po  - 
ftuiat ,  quod  cibut  agrotandi  exhibit  us  morbum  adaugeat: 
ad  do  Bartholin  i  fuftragium  de  fangu .  vetito  p.iy.  quic- 
quid  reluBants  natura  affumitur ,  turban  quidem  illam  pot- 
eft ,  nonnutrire  aut  roborare.  Multum  quidem  ve teres 
viflus  feleSlui &  moderationi  tribuerunt ,  quia  fpe  fe  la£ia» 
verant,  i-nd-e  corporis  augmento  &  virium  robori  multum 
adjumenti  acced-ere,  hinc  non  folum  fan  is  ,  fed  &  segris 
certamvi£lus  rationem  atque  regulam,  quoad  quantita- 
tem,  qualitatem,  tempus,  &  reliquum  ordinem  ordina- 
verant.  Alias  hippocrates  cuminterpr.etibus&glof- 
fatoribus  fuis  appellatione  visftus  fimpliciter  tenuis, 
txa&e  tails  &  tenuifluni  magis  lufem  commiferant  5  quam 
ufum  prseftiterant:  Communiter  quidem  tenuem  vi£lum 
appellaverant,  qui  magis  noftris  temporibus  atque  locis 
enervat :  hinc  valles i us  inHipp.  Se&./.  aph.q.  ait;:  fim- 
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pliciter  tenuis  viElus  5  debilitat  parum :  exaEle  tenuis ,  debi- 
lit  at  conjpicue :  tenuiffimus  debilitat  mu  hum :  con  ft  at  fern- 
per  hoc  periculi  effe  in  viElutenui ,  quodfacultas  languefcat , 
&  Chrifloph  a  vega  in  Hipp .  Z. /.  apb.8 •  ita  commenta 
tur:  per  viElum  tenuem  non  fervantur  vires  &  per  ipfum 
agri  non  poterunt  ad fummum  morbi  vigor em  perdurare: 
tenuis  itaque  viftus  veteribus  dicebatur,  lev  is ,  dilutus,  de- 
bilis,  magis  bumeElans  >  parum  nutrient ,  haud  reficiens, 
aut  parum  roborans  :  ita  chr.  a  ve  g  Ain  apb.ypytfytf. 
commenratur:  viElus  exaEle  tenuifjimus ,  acetum  mul- 
fum ,  aqua  rnulfa :  acetum  mulfum  nullum y  aqua  mulfa pau - 
&  imbecillum  pr aflat  alimentum  :  viElus  non  exaEle 
tenuifftmus  aqua  bordei  elixi ,  bordeum  rumpotur  y 

non  expre[fa  galli  tenue  amygdala  turn  :  exaEle  tenuis 

cibus  efljus  gallina  cum  bordeo  eltxa  y  exprefjis  grams ,  la- 
Eluca  elixa  cum  csceto y  pyra  aut  poma  afjay  cucurbita  elixa 
cum  jure  pulli  y  aut  gallina  Integra  ptifana :  non  exaEle  te¬ 
nuis  jus  gallina  cum  mica  panis ,  ala  avium  elixa ,  hepata 
gaUinarum  viteUi  ovorum ;  fed  quis  non  ex  hac  relatione 
abunde  perfpicir,  plurima  recenfitorum  fubje&orum  a- 
liqualem  facultatem  alimentofam  7  aliqua  vim  alterantem 
&  medicament  of  am  habere;  ideoquejuxta  veterum  opi- 
nionem  non  adeo  aliena  &  inutilia  efle :  etenim  antiqua- 
ta  eft  traditio,  quart  alimentoforum  ingeftio  in  morbis  fit 
proficua,  quart  ilia  abfolute  in  morbis  roborent,  quart 
per  fe  in  morbis  nutriant  &  reficiant ,  quart  in  morbis  vi- 
ftus  ingeflio  neceflaria  &  bona  prognofeos  fit ,  cum  tamen 
innumerisexempliscomprobetur  celsi  monitum,  mul- 
tos  graves  morbos  abfltnentia  curari,  &  quod  in  pluri - 
mis  morbis  conftiltum  magis  modice  a  ciborum  ingeftio- 
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n zabftinere,  ne  novo  onere ,  ut  hollerii  verbis  expri- 
mam,  natura  debilis fatigetur ,  neve  hsec  a  co&ione mor¬ 
bific#  materia  revocetur  ,  dum  vires  juperftites  magiscau* 
foe  morbificae  fubjuganda  &  exterminandae  praeftenc  va« 
leantque.  Ob  id  etiam  veteres  tenuiffimum  vi£him  illis 
concedunt  aegris  ,  qui  alias  viribus  adhuc  robuftis  gau- 
dent:  ficut  rod.  a  castro  de  M.M.  Ltb.i.c.io  in ( ch.p . 
48.lin.36.  teftatur,  quod  viBus  tenuis  facile  a  natura  fu • 
peretur  5  minimeque  excrementofus  fit :  quam  veterum  fen- 
tenriam  etiam  illuftrat  PAUL.de  sorbait  Meth.Med.cap. 
10.  qu.12.qu  90  £f  Med.  Frail.  Tr.i.c.j.obf 3.  hinc  nonnul* 
li  hoc  temperamentum  conftituunt,  quod  vi£tus  tenuis 
in  a  cutis  minus ,  in  cbronicis  valde  noxius  fit :  ita  enim  difle- 
rit  se biz  1  us  de  aliment,  facult.  Ltb.  I7,  probl.  y 4.  p.1393. 
convemens  eft  viclus  tenuis  in  morbis  acutis  Sf  prafertm  in 
fummoillorum  vigor e  -  -  lucla  enim  natura  turn  temporis 
cum  morbo  eft  magna ,  efique  natura  circa  tsstsxo-ijlov  mor¬ 
bific  a  materia  occupata:  ideoque  ah  officio  fuo  minime  avo- 
conda:  parum  vero  tutus  eft  ifte  tenuis  viClus  in  morbis 
longis  tefte  Hipp.  aph.  4  SeB.  1.  vires  enim  demolitur  5  qua 
tamen  roboranda  funt ,  ut  ager  durare  morbique  expeBa - 
re  finem  valeat.  Huic**»#*vi£hii veteres  opponuntm?/^ 
fum  confiftentem,  alimentofum ,  pinguem,  &  plenum: 
quamconfiderationem  generalem  pro  illuftranda  &  qua- 
dantenus  diftinguenda  praefenti  noftra  difquifitione  prae- 
mittere  placuit. 


§.  II. 


Ut  autem  noftro  themati  propius  veniamus  primo  lo¬ 
co  tenuem  Diatom  vo  camus :  qualitatem  viBus  £f  pot  us  vi- 
liorem  non  valde  pinguem ,  fid  modice  altmentojam  ,  fimpli- 
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cem  if  ufitafum  >  quantitate  etiam  virilus  individuovum 
convenientem  if  refpondentem :  quare  non  seque  femper  & 
abfolute  ratio  confifientice  hac  tenuitate  intelligenda  erit, 
quail  vaide  dilutus ,  aquofus  5  levis  &  fluidus  femper  ralis 
cibus  &  potus  efie  debeat ,  dum  qualitas  haec  int avium  et¬ 
iam  confifiens  &  mediocriter  crafla  effe  poteft:  ob  id  te - 
nuem  diaeram  vocare  poflumus  illam,  quae  modicum  nu- 
trimentum  largitur,  quam  vocant  cine  lei<$fe ,  tt?aj?ige 
nonnunquam  etiam  eine  geringe  unt>  fpatfbme  quae 
opponitur  etnet  gttten ,  fetten ,  na^rfjattfen  unD  maj?ent)en 
^Ofi ;  banc  diaerae  qualitatem  congrua  relatione  etiam  fim- 
plicem  vocare  poflumus,  qua  fubjefta  aut  parca  quantita¬ 
te  fujficienter  nutrientia  ,  aut  paulo  largiori  eopia  ufurpa- 
ta  mediocriter  alimentofa ,  naturali  rrragis  qualitati  con¬ 
grua,  aut  domeflico  fimplici  &  pavum  artificiojo  more  & 
modo  praeparata  adlribentur,  uti  vulgo  nuncupant ,  cine 
gemeine  f)ciu#li#e,  butgetltcfre ,  unD  $au|^ 

SDlann&^oft:  tenuitati  quidem  fenfu  pbyfico ,  communi 
&  naturali  opponitur  craffities ,  fpiflitudo&  faturata  con- 
fiftentia ,  attamen  relativo  &  medico  fignificatu  ex  parte 
fimplexy  vilis  &  confiftens  diseta  aeque  tenuis  vocari  poteft, 
quafi medico  fignificatu  interdumm&foc<?<®/opponuntur, 
licet  ilia  non  pbyfico  fenfu  dura ,  crafla  &  fpifla  exiftanf. 
Inde  etiam  eft,  quod  homines  vilioris  conditionis,  duro 
&  hboriofo  vitae  generi  dediti,  vald zfimplicemy  famelicum, 
&/*7?^wvi&umufurpent,  etne  fd)led)te,  geringe,  magete 
attamen  zdarduos  tkgtaves  fuos  labores  vires  com- 
parate/^^Sr/^wpoffident :  ita  zacut.  lu  sit. in  Medic, 
Prtnc  Htft  L.  2.  hifl  go.  dubio  qtf.  p.n.jzt.  a .  lit.  E  inquit,  ru- 
raies  homines  if  labor  thus  dsditt  fimplici  utentes  vittu  7  to- 


hufii  fun t :  contra  voriis  epulis  adfuetiy  imbecilhs  &*  tnor~ 
bis  valde  obnoxii:  qua?  myriadibus  exemplorum  compro“ 
bata  obfervatio  contra  illos  aperte  roilitat ,  qui  vires  na’ 
tu-rales  materiales  a  cibo  &potu  derivarecontendunt;  ub* 
facile  manifefta  contrarietas  elucefcit,  quando  robuflcey 
firmae,  ftrenuae  vires  cum  diceta  vili ,  t  en  u  i ,  fmplici  com' 
parantur:  &  viciffim  magna  hominum  copia ,  in  cecono* 
mxzdivitutn&t  vita  aulica  degentium,  valde  pinguir  mr 
tritiva,  fapida,  fplendida,  genevofar  fpirituofa,  aroma* 
tica,  altiori  fapore  praedita  diaeta  fruitur,  nihilo  tamen 
fecius  vald q  fen fbtlis ,  imbecillis ,  infirma  ac  vacillante  fa- 
nitate  inftrufta  deprehenditur :  ubi  vaga  &  infirma  pro- 
vocatio  ad  conftitutionem  corporis  ,  ad  confuecudinem  > 
velut  ignotos  Deos  &  refugia  turbulenta  ,  percipitur, 
quando  antea  auftera  fronte  &  tenaci  credulitate ,  vires  in 
viftu&potu  materiales  declamatae  fuerant;,  hinc  robe-ra¬ 
tio  cum  Diceta  conveniens,  ex  alio  nervo  probandi,  quam 
matgrialitate  virium  derivanda  eft.  Alterum  momentum 
praefentis  traftarionis  eft,  quod  tenuis  Diaeta  prae  reliqua 
fa/ubris  qx iftat,  praecipue  fonts  fubjeftis  ,  deinde  etiam 
utplurimum  cegris :  illis  quidem  familiar i  &  quotidiano  u- 
fu,  quamvisinterdumpinguior  vi£lusnonftatimac  per  fe 
fanitatem  violet ;  attamen  hie  quotidiano  ufu  haud  certam, 
firmam  &  diuturnam  fanitatem  promittet.  Si  diaetam  ho¬ 
minum  primes  mundane  period!  dijudicamus,  qui  prae- 
eipue  fobrietati  operam  dederunt ,  ali&rumque  ,  qui  lu > 
xuriet  indulferant ,  facile  inciarefcet  illos  durabtlton  6t  fir- 
miori  fanitate  praeditos  fuifte:  quemadmodum  etiam 
eonftat  prio  a  illos  e  vegetahilt  plurimum  regno  tenuem 
&temperatam  diaetam  iervafle:  nec  longaevitas  eorum, 
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qui  ante  diluvium  luxui  dediti  fuerant ,  exprefla  litters 
in  Sacro  Codice  probatur,  nifi  magis  prafumatur  &  in- 
certa  conje&ura  indicetur.  Subinde  etiam  iuculento  docu- 
mento  conftat,  quod  dum  in  univerfo  ccetu  hominum, 
plurimiaut  in  medwcri  aut  vili  flaru  verfantur  ,  ideoque 
diaeta  magis  mediocri,  aut  plane  vili,  fimplici  arque  te- 
nui  utuntur,  fub  bac  autem  robufta  magis  fanitate  fruun* 
tur,  diaeta  prop tzxz&vitanatuYoli magis eriam  condu- 

cat.  Quod  ad  cegros autem  attinet,  tunc,  li  etiam  cibum 
affumerepoflunt,  magis  tenuem  proptereaqueevpeptum 
atque  modicum  ingerere debent,  quoniam  hoc  tempore 
&  fub  hoc  ftatu ,  corpus  non  nutriendum ,  fed  fub  reliquo 
periculo  vitae  confervandum,  cjualibet  fun£iiones  autem 
ad  fanitatem  recuperandam  necefTariae ,  pvomovendce  funt, 
quo  praetermulta  alia  fubfidia  diaeta  comparate  tenuis  plus 
confert,  quam  confiftens  &  perquam^f/me«/,  quae  ma¬ 
gis  aegros  onerat ,  quamroborat,  viresqtie  magis  confii- 
mit  &depauperat,  quamreficit  &confortat. 

§.  III. 

Per  tenuem  autem  diaeram  non  plane  fatnelicum  ac  ne- 
ceffario  alimento  carentem  viflum  inrelligimus,  quern 
vulgo  ein  f)ungert3,  gettnge,  unD  nmgereS  50^af)X 

vocant,  fedpotius  mediocrem ,  temperatum  &  ad  necefft- 
totem  vitae  ,  pro  ratione  aetatis,  vitae  generis  ,  virium, 
conftitutionis  corporis,  excretorum  &c.  inftruftum ;  id- 
eo  a  tali  diaeta  tenui  difcrepat  convivium  pinguedinum, 
medullofum,  eitl  fctt  93lci!)l ,  quod  fuperflue  nutrit :  nec 
propterea  naturalis  necellitas  poftulat  viftum  talem  opi- 
parum ,  (i  in  nonnullis  fubjedtis  deprehenditur,  flagrans  ap- 
petitus,  calidusventriculus,  robufla  concoclio,  ftrenua 

ex- 
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excretio,  quae  qualitates  aeque  congrua  tenuidiaeta  fatu- 
rari  poflimt ,  id  quod  iterum  exemplo  &  teftimonio  popu* 
li  agreftis  &  reliquae  plebis  aperce  confirmatur.  Haec 
ipfa  tenuitas  autem  concernit  qualitatem  viftus  &  porus 
refpefhi  conrenrarum  materiarum nutritiavum ,  quae  me- 
diocri&modicacopia  illico  comprehenduntur  ;  ficur.  v. 
g.  panis  fecalinus  &  cibi  hordeacei  non  tam  largiter  nu- 
trilint,  ac  triticea  alimenra :  carnes  elixae  &  co£te  com  pa- 
rare  parcius,  quam  aflae,  alunt:  conf.  cels  us  Z.  /.  c.2. 
bartholin us  Medic.  Dan.  dom,  dijf.d.p.  zyy.  camera- 
r i  u  s  SyBog ,  Memor .  Cent  XII.  port.  24.  neq ue  etiam  cum 
tenui  vi£tu  ntmio  impletio,  fuperflua  ingeftio ,  gulofa  in- 
gurgiratio  ciborum  ,mediocriter  nutrientium,convenit,quae 
reftius  tenuitatem  ita  immutat,  ut  copia  quantitate 
fuppleacur ,  quod  in  quolitote  prius  tempevatum  magisque 
congruum  fuerat.  Qua  de  caufaDiaeta  tenuis  etiam  col- 
leftive  modevamenin  copia  ingerendorum  compleilitur : 
etenim  licet  ufus  la&is,  butyri,  cafei,  praerer  panem,  vi- 
ftum  fimplicem  conftituat,  tamen  plmior  &uberior  eo- 
rum  ingeftio  ,  quia  fuperfluum  alimentum  fuggerit,  de* 
praeaicatam  illam  tenuitatem  violat.  Et  ita  fecundum 
naturalem  relationem  tenuis  diaeta  occommodata  efle  de¬ 
bet  general!  qualitati  &  confl  tutioni  materiali  corporis 
humani,  quae  pluvimam  partem  tf^^hurniditatis,  mul- 
tam  terrejlris  (ubftantiae,  &  mo  die  am ,  fi  non  compara- 
te  parcam  copiam  pmguis ,  aut  oleofae  materiae  compre- 
hendit:  prior  ad  juffictentem  humorum  liquidam  fluidi - 
totem,  reliqui  vero  corporis  ienitatem ,  lubricitatem, 
molhtiem  &  flexilitarem,  altera  ad  partium  foliditatem , 
conliftentiam  ?  denfitatem,  reliftentiam;  ultima  ad  flui* 
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darum  &  folidarum  partium  unSluofum  Unitionem ,  gek- 
tinofam  emoUitionem  &c.  confert:  ob  id  natural!  qualita- 
ti  conformis ,  infuper  fanitari  &  vitae  magis falubru  diae- 
ta  eft ,  quae  ma^is  Hquida ,  auc  humida ,  aquofa  ideoque 
temperata,  diluta&  tenuis  ex  iftit,  quo  cibus&potus  non 
valde  pinguis  &  faturatus  requiritur ,  ideo  temperate fru* 
ges,  carnes  non  valde  fagtnota ,  lafticinia  modtce  ufurpa- 
ta,  fruftus  aruenfes,  brafticae,  bet3e,atriplexhorrenfis  efcu- 
lenta,rapa  fativa,napus  fativa,paftinaca  fativa,  frudtus  legu- 
minofi ,  decora  hordeacea ,  avenacea,  oryza ,  far  in  ace  a  9 
carnes  &  pifces  tnuria  condici,  &  fumo  impraegnad 
hue  fpe&ant,  jdngula  taiia  aiimenta  non  ad  luxum ,  fed  ad 
neceffttatem  prseparanda  &  ampliovi  vebiculo ,  jufculo  aut 
embammate  nut  ciner  weitfauffrigm  33  nil)  conficienda 
funt:  accedunt  herbae  betae,  chaerefol.  fpinachiae,  ace- 
tofendiviae,  borraginis ,  portulac.  la<Suc.  heder.  ten\ 
meliff.  menrh.  major,  thym.  plantag.  latifol.  falviae,  b el- 
lid.  urtic.  min.  &c,  tails  ha&enus  deprsedicata  tenuis 
diseta  e  vegetabili  regno  magis  inftruenda  eft,  quam  ani- 
mali,  quoniam  in  horum  pa  mb  us  alimentoja  materia 
magis  adauSla ,  imo  plane  interdum  concentrata  eft :  hine 
communiter  junior um  carnium  efus  &  products  ex  ani* 
malium  fubftantia  &  mifeeia,  velut  Lac,  Butyrum,  Me¬ 
dulla  ,  pinguedo ,  gelatins ,  jufcula ,  quae  alias  Utt& 

jtaF>vf>affte  33titf)en  dicuntur,  diaetae  pinguiori  &  confix 
flentiori  annumerari  debent.  Quod  de  vi£iu  tenui  modo 
didlum  eft,  id  edam  de  potu  bums  qualitatis  valet,  qui 
multis  modis  fuam  falubritateni  probac:  &  licet  in  non- 
nullis  locis  faturatus  pinguis  porus  cerevifiarius  praepa- 
retur,  quern  vocant  dn  fkvcfe£,  fetter ,  fd)Wl)W$,  nuv 
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535ter,  hand  ramen  propterea  hie  prse  altero  fa- 
lubritarem  majorem  teftatur,  quin  verius  conftet,  quod 
multi  talium  locorum  incolse  pro  fanitare  fublevanda,  ce- 
revifiam  tenuem  &  fecundariam  feligant  &  adhibeant] 
quare  galenus  peculiari  libello  ottenuantem  vi&um  in- 
dicavit,  explicavit  &  commendavit:  refte  igitur  Bar¬ 
tholin  us  in  Medic .  Dan.  dom.  diff.6 p.  2jq.  afferit:  fi 
naturam  dneem  fequeremur ,  pouch  contemi  falubrius  de- 
get  emus ,  fpretoque  apparatu  mognifico  >frugali  no  fir  o  vh 
Qu  y  quern  in  fingulos  dies  ma jorum  fimplicitas  infiituit  -  - 
fanitati  melius  con  filler  emus ,  opihus  if  felicitati  enirn  ve¬ 
to  ad  opiparam  canam  undique  conquifita  edulia ,  gula  ir- 
rit  amenta ,  qua  oner  ant  fiomaebum^  nonfatiant^crume - 
nas  cm  ungun  t ,  familiasque  depopulantUr :  &  p.  241.  lau- 
damns  veterum  pbilofophorum  frugalitatem ,  qui  parco  if 
parabili  cibo  fatiari  maluerunt ,  quam  fagtnari ,  aliena- 

rum  ef corum  appstitu  inefcati  pecuniam  dilopidarent  0  vel 
fi  ea  carebant ,  ne  injufie  acquit  event ,  nec  non  p.  242. 
rnajores  noftri  it  a  animat  i  event ,  rebus  domi  natis  vefee* 
ban  fur ,  roboreque  corporis  if  animi  teflon  if  estate  pro - 
quem  bene  nobis  no  fir  a  p  la  cere  deb  earn ,  quibus  vel 
pueri  odfuevimus ,  vel  communi  natures  inquilince  defiderio 
plerique  incolarum  magno  vaktudinis  inevemento  dele&an- 
tur ;  prasterea  p.  243.  varius  enim  vi&us ,  aliunde  accsr- 
fendus  turbat  rationes  fapientis  ,  avorasque  cagttationes 
fuggerit  &c.  Non  minus  etiam  Hippocrates  ad  claf- 
fem  tenuis  vi£lus  retulit  QcCpypx Sorbitiones;  tefti- 
monio  quod  liquida  efculenta  fingulari  praedicato  atque 
ufu  fe  diftinguant,  &  jac,  sylvius  rations  fa- 

lubri  Tom.  f.p.ij Anquit,  in  /<?#«/  17$#  magnam  opem 
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invents  fonitas ,  &  rod.  goclenius  tr.  de  Sanorum 
Diata  p.  2 6.  teftatur,  qui  fimitati  fuppetias  ferre  cogi- 
tat  j  is  ttnui  Diaerae  aftuefcere  difcat. 

§.  IV. 

Communis  atque  vera  eft  aftertio ,  quod  Dicsta  fit 
accommodanda  hominum  cetati ,  roboriy  confuetudin^vu 
tee  generic  conftitudoni  corporis  au t  temper amento ,  quo- 
niam  pro  varietate  provinciarum  diaetae  etiam  inftruflio 
diferepat:  etenim  debilibus  fubje&is  aut  infirmo  venrri- 
culo  proeditis  hominibus  dyspepta ,  confiftentia  &  crajfa 
alimenta,  licet  t emit  nutritiva  qualitate  confpicua,  baud 
naturali  proportione  refpondent,  &vicever(a:  fic  et¬ 
iam  in  obfervatione  medica  conftat,  nonnullos  homines 
robuflo  &  calido  ventriculo  gaudere,  quosdzm  ftrenuis 
laboribus  corpus  exercere  ,  ideoque  multa  in  corpore 
confumere ,  quibus  itaque  congrua  dia’ta  ordinanda  eft. 
Inde  queeftio  ilia  decidenda  erit ,  an  omnibus  fubjeclis  te * 
»#7/conducatDiaeta?  quam  offirmativa  refponfione  re- 
folvimus!  ha c  dtferetione  adhibita,  quod  tenuitos  prin- 
cipaliter  in  mediocri  &  temperata  confiftat  alimentofa 
virtute,  qualia  fubjefta  efculenta  &  potulenta  pro  difere- 
pantia  circumftantiarum  modo  moderata,  modo  uberiori 
copia,  nunc  liquida  &  diluta,  alibi  conpftente  magis  qua¬ 
litate  ufurpari  poftunt:  attamen  haec  ciborum  confiften¬ 
tia  a  ficca  &  tenaci  craftitie  diftinguenda  eft  ,  fiquidem 
agreftiSy  vilis  &  dura  diaeta  nihilofecius  convenientem  & 
fufficienrem  humeflationem  poftulat;  Quare  talis  tenuis 
Diaeta  multis  modis  folubritatem  fuam  fanis  promittit  ho¬ 
minibus:  &  quidem  generatim  corpus  non  fuperfluo  ali- 
mento  onerat:  nam pingues,  oleofae,  gelatinofae  mate¬ 
rial 
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rise  largo  &  nimia  fua  quantitate  pondiu  fluidarum  St  fo- 
lidarum  partium  aggvavat ;  fanguinis  mifcelam  &  confi- 
ftentiam  fpifflorem  reddit ,  qui  propterea  dn  fettetf,  t>i* 
fdjwefytetf,  &f)Udjfe3  93  f Ut  vocatur,  inde  mafla  fan- 
guinea  vifeofior  j  tenacior  St  fpiftlor  redditur,  unde  fa- 
cilius  vaforum  fanguiferorum  aliorumque  canalium  oc- 
clufiones,  vifcofae  impletiones,  humorum  ftagnationes, 
membranarum  emollitiones  &  relaxations,  renifus  na- 
turalis  enervationes ,  vifeofarum  partium  adhsefiones, 
polyporum  generations,  aliaque  multa  mala  ortum  du- 
cunt :  dum  contra  modica  fubftantiarum  pinguium  colle- 
dio  reliquis  humidis  zc-fluidis  partibus  meliorem  accef 
fum  parat,  ut  quilibet  humores,  mobiliori  qualitate  in- 
ftrufti,  faciliores  progreffus  per  teneriores  St  anguftiores 
vias,  pores  atque  tubules  fervaret  quean t:  prasterea  foli- 
dis partibus  non  minor  inde  acceditutilitas,  quando  tem¬ 
pera  t  a  quantitas  alimentofarum  fubftantiarum ,  onerofam 
obefitatem  St  pinguedinis  augmentationem  praecavet  5  fi- 
Iras  motrices,  membranas  &  tunicas  non  nimis  relaxat , 
necu/^/valdeenervat;  ficut  homines  in  valde  alimento* 
fa  St/#;r^0/tf  diseta  viventes  facile  torpidly  tcediofi,  lafli 
8tpigri  evadunt:  contra  vero  modica  quantitas  alimento - 
fa  materiae,  mox  in  necejfarios  fanguificationis  &  nutri- 
tionis  ufusimpenditur,  nzccumfuperfluis  reliquiis  illius 
vires  aggravantur ,  &  corpus  adimpletur:  tenuis  \ iciflim 
diasra  omnia  heec  impedimenta  St  detrimenta  arcet  &  aver- 
tit:  fiquidem  conjunda  fufficiens  corporis  bumeElatio  o- 
mnes  funftiones,  vitae  &  fanitati  miniftrantes,  fublevat 
&promovet:  inde  myriadibus  exemplorum  comproba* 
turn  eft,  quod  viliori  diaeta  fruentes,  nifialicubi^f^/ 
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commiferint ,  firma  atque  ftabili  fanitate  fruanturi  hue 
quadrat  effatum  bartholin i  l.c.  p.  292,  ubi  de  Pifcium 
ufu  fele&o  apud  Danos  diiTerit :  moUium pifcium  oilmen- 
turn  y  inquit,  h 0 minibus  otiofis ,  fenibus  imbeciUibus  a- 
grotts  accommodatiffimum  eft ;  qui  vero  corpus  exeveent , 
ethos  poftulant  firmiores :  Exer citation*  enim  color  auge - 
tur ,  qui^  ni(t  dura  aliment  a  occurrant ,  in  proprium  hu - 
mtdum  feevit ;  bine  videmus  meffores  nojhosi?  tntores  nifz 
durifftmis  cibis  fatientur ,  labors  ejfe  impores.  Et  ira  victus 
quahtasQX  a  tie  confer  er  da  eft  cum  fubje&orum  conditio¬ 
ner  quoniam  facile  cum  Disetae  incongrua  qualitate  vitse 
&fanitati  praejudicium  &  damnum  infertur:  hue  fpeftar 
hippocratis  teftimonium  Lib . /.  de  Diceta ft.  1. t. /.  qui  de 
vi&u  bumono  feripturus  eft ,  cenfeo  tot  ins  bominis  naturam 
noffe  ac  dtjudicare  oportere  -  -  qua  in  ipfo  partes  domini¬ 
um  obtineont  -  -  deinde  ciborum  ac  potuum  omnium ,  ex 
quibus  vi6ium  habemus  fa  cult at em.  Medici  itaque  offici- 

tun  eft,  ut  cum  plurimum  fanitati  &  viribus  naturalibus 
Duet  a  miniftret,  haec  riteinftruatur,  ob  id  periti  modi- 
ci  &prudentes  philofophijluxuriemj^/^^w;,  &ex* 
fuperantiamreprehendunt:  teftatur hoc  seneca  inCon - 
foi  ad  Helvet .  c.p.  aflerens :  corporis  exigua  defideria  funt : 
frigus  fubrnoveri  vult  ,  alimentis  fa  mem  extin guere:  quic - 
quid  extra  concupijcitur ,  visits ,  non  ufibus  laboratur  -  - 
undique  convehunt  omnia  nota  faftidienti  gula :  quod  diffo - 
lutus  deliciis  (iomaebus  vix  admittat ,  ab  ultimo  portatur 
Oceano,  Voinunt  ^ut  edant ,  edunt  ut  vomant :  id  quod 
ex  parte  Diaetam  temperatam  tenuemque  refpicit. 
v  '  §•  V. 

Quicunque  praeterea  ob  rationem  juventutis  (anas 
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&vegetae,  remperamenti  calidi&t  vivacis,  virmm  tolu* 
flarum ,  appetitus  ferventis ,  concodionis  pvomptce  facir 
le  largom  fanguinis  copiam  colligunc ,  indeque  concur 
renribus  aliis  caufis  mukas  moIeftiasexperiuntur,autme- 
ttiunt  atque  expedant,  aut  alias  plethora  titulum  &  prae- 
fentiam  valde  expavefcunr,  vel  individualem  qualirarern 
accumulandi  fanguinem  poffidenc,  qui  proprerea  SMuC* 
rei<$e  $Dtenfcf>en,  Dencn  fddjt  cille£  ju  S3  hit  n>irt>,  vocan- 
tur,  in  quibus  etiam  ob  praedidas  caufas,  ut  &  ob  libe¬ 
rum  ,  facilem  &  vegetum  circuitum  fanguinis  fundio  na- 
turalis  fanguificationis  promptius  &uberiusfiiccedir  ,  illis 
tenuis  Diaeta  multam  falubritatem  promittit,  partim  pri • 
vativo  refpedu,  ne  alimentofa  partes  nimis  augeantur, 
’pzrtim  pofitwo  intuitu  ?  ut  excretiones  magis  pv  amove  an- 
tuv ,  nec  retentiones  pravaleant ,  nec  etiam  fub  pinguio * 
ri  humorum  confiftentia  materiae  fanguinem  conftituen- 
tes ,  /tfrgmrcoalefcere,  &  reliquam  quantitatem 
cefjitatem  &  augmentare  queant :  hinc  talis  Diae¬ 

ta  Madam  Sanguinis  in  mediocri  copia,  ne  excedat,  ne¬ 
ve  deficiat,  confervare  adjuvat:  ob  rationes  fufficientes 
phyfcas  tenuis  base  diaeta  praecavet,  quo  minus  fanguis 
auSlius  generari  queat ,  dum  non  modo  privative  paucia * 
res gelatimfa  &  in  confiftentiam  promotes  fubftantiae  col- 
liguntur,  fed&pofitive  largiores  humid  a >  aquofae  &  di- 
luentes  materiae  mafTam  humorum  adeo  comparate  dis* 
continuant,  quo  minus  materiae,  fanguinem  conftituen- 
tes ,  facile  &  copiofe  mifeen  &  coaiefeere  poffint :  hinc  te- 
nuts  vidus  naturalis ,  certa,  fecura,  efficax,  tacita  & 
placida  medicina  eft,  quae  praejudiciofam  <3c  perniciofam 
pkthoram  praefervat,  temperat>  a  nomit  effedibus  deti* 

C  3  net 


(  23  ) 


net  &  coercet:  &qui  hac  diaeta  paulo  plenius ,  liberalius 
uberius  utuntur,  ceque  facile  damna  inde  &  fanitatis  of- 
fendicula  expavefcere  debent:  eo minus  etiam  cum  hac 
tenui  diceta  tarn  flri&a  lex  obfer vanda  erit3  ut  ad  lan - 
cem 7  aut  exquifitum  pondus  difponatur,  qualis  cafus  a- 
pud  thonerum  occurrit  Lib.fi.ep.  ^.p.  2ft  q  fq.  vel  ficuti 
Propheta  Ezecbiel ,  quam  diu  in  jiniftrum  lacus  jacebat , 
viginti  fidorum  pondus  uno  quoque  die  ftatis  horis  come* 
deredebuit:  c.lV.  noftrae  affertioni  &  demonftrationi 
annuitLUTHERUS  inbet$auj^ofltll/?0/0  7.  Trinit. Opp. 
Lipf.  Part.  XV.  p.372  a.  b.  „  SDian  fte^ef  r  bag  ber  Svcidjcn 
„$udje  nid)t  jebennan  biene,  unb  Die  Scute  ni$t  lange  ge* 
„funb babep bleiben ,  ba§man$et  iftro  liebet’cin0unf  33tob 
„unbeinen  frifc^en^runcf^ajTenDtlnfc^en  folte,  babe 9  a 
;?m6($te  gefunb  bleiben,  benn  fold;en  Ubcrpufi,  babon  .^rantf* 
„l>eit  unb  ungefunbet  Seib  folgen  mu§.  ^Bie  man  gemet- 
?)nigltd)  an  Den  S^etc^en  fiefyet,  bie  mefjr  nad}2BolIu(l:/  a($ 
,;wa6  bemSeibe  gefunb  ijt,unb  jur 5Tbot[>Durfft Dienet,  tvaclj* 
^ten,  batum  geDept>et  es  ifynen  aucf)  alfo,  bag  ifyret  biele 
„&ot  bev  3eit  an  mandjerfep  @eud)en  fterben:  ba  bargegen 
„av  me  Scute,  bie  ba  effen  unb  trinefen  muffenjut  SRotbm  fft 
„\va$  fie  fyaben,  babep  frifd)  unb  gefunb  bleiben,  unb  t>iele 
,3^)^  etteicljen.  „  Praeterea  tenuis  diaeta prafervat  ho* 
mines  a  molefta  &  prsejudiciofa  corpulentia  f.  obefitate, 
dum  pingues  alimentofac  fubftantiae  non  accumulantur , 
reliquus  dilutior  cibus  &  potus  excretiones  prornovet  5  lar- 
gas  vero  cohafiones  vifcofarum&pinguiumpartiurn  prse- 
cavet :  ob  id  coqui ,  omnes  ollas  &  embammara  guftantes  ? 
&  in  culinis  Tub  nidorofo  vapore  verfantes,  facile  &  faepe 
fagtnantur  &  nimiarn  obefitatem  nancifcuntur :  id  quod  et¬ 
iam 
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iam  de  potu  faturoto  &  pingui  valet,  fett  $8iet  majtef  ftarcf, 
lint)  madjet  fett:  id  quod  in  inhabitatoribus  obfervare  li¬ 
cet  talium  civitatum,  ubi  Cerevifia  iftiusmodi  nutrient 
coquitur,  Tub  cujus  ufu  cives  comparate  parcius  cibum 
affumunt,  quia  plurimum  alimenti  cum  cerevifia  compa- 
rant:  idemteftatur  bartholinus  in Medtcina Danorum 
domeflica  diff 9  p.jtfi.  inquiens:  Potoioves  Cerevifia  raro 
e  daces  [ant ,  cum  cerevifia  nutriendimagna  in  fit  vis:  qui- 
cunque  vero  e  culina  la} gam  olmenti  copiam  colligunt3 
illi  etiam  tenui  potu  utentes,  nihilominus  confpicuam 
corpulentiam  acquirere  pofTunt:  quare  idem  Bartho¬ 
lin  us  /.  c\  diffi.  7.  p, 319  ~fq*  indicat :  noti  mibi funt ,  quam 
plurimi ,  qui  obejum  corpus  geflant  ,folius  cerevifia  fecun- 
daria pot a  tores:  proinde  autem  plane  robufti,  firmi,  exqui- 
fite  fani ,  vegeti  &  cceteroquin  duri  flint  homines ,  qui  ob 
fimplex  vivendi  genus  e  tenui  diaeta  nihilominus  ob  conna* 
tarn  qualitatem r  aut  individualem  confiietudinem  firmum 
&  procerum  corpus  recuperant :  quod  enim  Danielisdtce - 
torn  tenuem  &  vilem ,  in  cibo  leguminofo  &  potu  aqua  con- 
fiflentem  concernit,  dum  regio  vi&u  uti  recufabat,  fub 
qua  ipfe  cum  fociis  fuis  &c  forma  latior  <5t  corpore pinguior , 
aut  carne  obefior,  pros  omnibus  pueris  comedentibus  ci¬ 
bum  Regis,  apparuit,  tunc  id  vclut  extra  or  dinar ium  fi- 
gnum7fpeciali  divina  benedi&ione  &  providentia  conti- 
git ;  quoniam  alias  e  vili  diseta,  modo  ordinario  &  confiie- 
to,  fimile  quid  contingere  baud  foist :  interim  vilis  &  tenuis 
Diaeta  a  feinvicem  difcrepant;  ficut  vile  pabulum  anima- 
lia  haud  pinguefacit ;  tenuis  autem  viftus  hominibus  mo- 
derat  um  ,  attamen  fufficiens  alimentum  largitur,  quod  in 
vili  cibo  aut  efca  tam#n  quadantenus  deficit. 
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Praeter  base  commoda,  quae  tenuis  dixta  vitae  &  fa« 
nitati  naturali  offert,  ztizmconroSlionefn promover,  fuble- 
iw/&abbreviat  j  utut  etenim  quaedam  fubjecta  efculenta 
in  diaeta  fimplici  confftentio ,  ficca  &:  compa&a  funr,  tamen 
cum  fufficienti  vehiculo  renui ,  humido  &  diluente  permix- 
ta,  faciliusin  ventriculo,  conjun&o  hujus  motu  &  calore 
naturali ,  emolhuntur ,  leniuntur ,  macerantur  &  refob 
vuntur,  imprimis  dum  rales  cibiob  modicam  pinguis  fub- 
ftantiaepraefentiam  &intermixtionem  ,reliqua  compages 
Tion  tiimis  tenoxS*  vifcofa  eft,  unde  Tub  digeflione  facili- 
us  fcparariillafubjeftapoffunr:  inrerea cruda yfpijfay  tena - 
day  valde  dura  &  dyspepta  a  renui  diaeta  diftinguenda3aut 
alimenta  confiftentiaaeftimanda  funt,  fecundum  receptivb 
rarem  indivtduorum ,  habito  videlicer  refpe&u  roboris  in- 
dividualis,  virium,  aeratis>  fexus ,  temperamenri,  edu¬ 
cation^,  adfuetudinis,  &c.  quae  confiderario  &  differen¬ 
tia  taliumrefpe£luum,  qualis/J)cT/>/ tenuis  diaetaeunifub- 
je£to  magis  3  alteri minus  conveniat  &  conducat :  ira enim 
fubjeflisr^y?// alimenta  ccereroquin  tenuia^fe d  confiften - 
fid ncn  valde  mollio^  pulpofa  &nimis  diluta  quadrant;  vi- 
eiffim  mediocvium  virium  hominibus  tenuis  diaeta  quoad 
viixtionem ,  fed  &  quoad  confijlentiam  corn  quiz  ]  quae  re - 
Ictiva  qualitas  concoftionis  fun£tioni  ita  refpondet,  ut  haec 
naturali  vigore  promptius  &  fagilius  fuccedat :  tabs  etiam 
Diaeta  nutritioni  moderate  &  ordinatae  admodum  fiibve- 
nit ;  haec  enim  tenuem  &  temper atum  fubminiftrar  chy  lum 
&  lympham ,  hi  humores  facilius  per  fuos  dudus  ,  cornier 
&  meatus  progrediuntur,  ideoque  aequaliter  diftribui  & 
partibus  nutriendis  communicaripoffunr,  quibus  tamen 
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baud  crafla  &  vifcofa  accumulatione  adhaerent,  fed  mo- 
dica  quantitate  &  sequali  proportione  apponuntur,  ut 
proprerca  nutritio  nec  fuperflua,  nec  accelerara,  nec  in- 
ordinara  fuccedar:  quam  ob  rem  illi,  qui  mole  flam  pro- 
ceritatem  corporis  nancifcuntur  ,  ad  viftum  &  potum 
parcius  nutritivum  confugiunr,  &  gravida  major em  mo- 
lem  cor  poris  fetus  ^  infuper  autem  iaboriofum,dolorofum 
&  dtjflcilem  partum  prsccaventes,  perinde  aut  par  cum  aut: 
tenuem  victum  feligere  &  afliimere  folent :  proinde  in  ra- 
none  phyfica  fundatum  etiam  eft,  quod  diaeta  valde  all- 
mentofe  in  multis  hominibus  propriam  nutritionem  par- 
tium  organicarummagis  impediat,&  moleftamobefitatem. 
caufetur,  dum  partes  pingues  &  gelatinofae  inordinatius  fibi 
invicem  apponuntur,  &  motui  fluiditatis  quippe  magis 
vifcofas  minus  aequaliter  obtemperant:  exemplum  &do- 
cumentum  hujus  veritatis  in  hominibus  aeque  ac  animaiibus 
brutis  occurrit ,  quibus  nimis  aliment  ofa  disetae  &  vidhis 
conditio  fub  periodo  vegetioris  nutritionis  baud  tantum 
confert,  ac  temper ata  aut  tenuis;  hinc  pueri  &  ad-ole- 
fcentes  e  cuiina  matrum  in  peregrinam  ceconomiam  e- 
miffi,  major!  vigore  &  meliori  fucceffu  numuntur;  lie- 
ut  v  aide  pinguis  &  faturata  faginatio  ,  junior  thus  anima¬ 
iibus  magis  de creme J2 turn  &  mortem,  quam  nutrimen- 
tum  &  fuftentationem  promittit:  quae  regula  &  ob(er- 
vatio  peritis  &  attentis  ceconomis  &  cognita  &  provido 
ufui  perquam  commendata  eft.  Porro  temperata  &  te¬ 
nuis  hsec  diaata  liberum^  ordinatum  &  mquabnem  humo- 
rum  prGgreJfum  promovet  &  facilitate  duplici fublidiario 
effe£tu  ,  partim  humores  in  fluida  mohtlitate  confervan- 
do2  partim  canoks  5  vias  atque  pores  in  debita  lenitate , 
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flexilitate  &  permeabilitate  adjuvando;  bae  enim  diaeta 
iterum  fuggerit  cbylum  &  lympham  modicam,  tempe - 
ratam ,  fluidam  &  tenuem ,  unde  tota  Moffo  humorum 
quoad  conpftentiam  dilutior  &  tnobilior  redditur:  ficut 
concrario  modo  diaeta  plena  ^pinguis  ,  foturota  ?  nimisve 
alimentofa  fanguinis  madam  vifcofam ,  confiftentem,  ni- 
mis  pinguem  &  craflam,  ideoque  tordius  &  diffcilius 
circulantem  reddit:  ilia  aurem  tenuis  diaeta  fluidis  par- 
tibus  £  humoribus,  fubftantias  magis  teneras ,  lubricate 
molles  &  minus  tenaciter  cohaerentes  communicat:  ob 
id  motits  cordis  inde  redditur  moderatus ,  ordinatus,  ae- 
qualis  &  conftans:  Sanguis  per  univerfam  corporis  di- 
ftantiam  lib  ere  &  facile  circulatur:  Singulae  partes,  ad 
corporis  ceconomiam  fpe&antes,  ab  hac  aquali  &  uni- 
verfali  diftributione  humorum  multa  alia  commoda  im- 
petrant :  &  hoc  medium  atque  fubfidium  multum  ad  fa- 
nitatem  atque  durabilitatem  contribuit:  hinc  illi  qui 
diaeta  opipara,  fplendida,  luxuriofa,  valde  nutritiva  & 
obfaturante  fruuntur,  multa  impedimenta  &  incommoda% 
quoad  hunc  ordinem  circuli  fanguinis  experiuntur :  quod 
itaque  de  toto  praedicatur,  videlicet  de  Maffa  humo¬ 
rum,  id  etiam  valet  de  partibus,  nimirum  de  chylo, 
lympha  &c.  quorum  fpecialium  humorum  progrefTus 
aeque  facilis  &  aequalis  a  tali  diaeta  promittendus  &  ob- 
tinendus  erit. 

§.  VII. 

Eadem  Diaeta  tenuis  &  temperata  praeter  ha£lenus 
nominatas  &  demonftratas  utilitates  ab  obftruSlione  &  in • 
farElu  vafa  &  vifcera  praefervat ,  ideoque  perniciofas 
humorum  ftagnationes  &  flafes  avertit;  dum  videlicet 
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partes  illas  continenres  in  naturali  ac  conveniente  molU - 
tie ,  lenitate ,  flexilitate  ac  lubricitate  confervat,  easclem 
ita  aptas  reddit,  ut  humores  affluos  facile  admittant,  & 
tranfiturn  eorum  fublevent:  ipfi  autem  humores  crafi&c 
confiftentia  fua  magis  tenues  fubtiles  meatus  atque  du£tus 
facile  penetrant,  ,nec  ullibi  fufpe&a  vifcofitate  adherent : 
'  pbyfico  -  hydraulic  a  enim  eft  ratio  &  demonftratio,  quod 
fluidum  dilutum ,  leve,  mobile  &  tenue  per  canales  lubru 
cos ,  laevigatos  &  extenfiles  facilius  progrediatur:  quip- 
pe  quae  utilitas  ficut  in  ratione  fundata,  ita  in  ohfervatio - 
ne  confirmata  conftat;  fiquidem  homines  fub  hoc  diaeta 
nec  polypo  cordis,  nec  malo  bypochondviaco  ,  nec  bepatis 
&  lienis  olflruSlione ,  nec  glandularum  infar£lu,  nec  fi* 
tnilibus  aliis  affe&ibus,  nifi  erroves  in  diaeta  commiferint, 
aut  violentis  caufis  obnoxii  redditi  fuerint,  aut  incongruis 
medicationibus  fe  fubmiferint ,  corripiuntur.  Veritas 
hujus  demonftrationis  ex  oppofito  probari  poteft,  duni 
plena ,  Jaturata  , pingitis ,  lauta ,  nimis  aliment oja  diaeta 
ad  prceditlos  affeflus  facile  &  frequenter  difponit:  Ob 
ante  di&asetiam  rationes  eadem  Diaeta,  omnes  viae,  five 
fuerint  canales,  five  pori  &  qualescunque  meatus  per- 
meabiles  redduntur,  unde  progrefiiis  humorum  in  vafis 
capillaribus  &  poris  anguflis  admodum  adjuvatur ;  quo- 
mam  humores  tenues ,  diluti ,  quippe  magis  fluidi  &  mo¬ 
biles  ,  per  vafa  &  organa  laevigata ,  lubrica,  mollia  &  le- 
nia  facilius  progredi  poffunt:  quando  vero  e  Diaeta  den- 
fiori  &  confi/lentiori  membranae  magis  vifeofee  &  rig  dee 
redduntur,  tunc  promptiori  ingreftiii&  tranfitui  fluido- 
rum  aegrius  obtemperant,  teftimonio  illo  magis  luculen- 
to  ,  quod  haec  diaeta  confiftens  &  valde  nutritiva  &  alvi 
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&  urines  excretionem  tenaciorem  &  rardiorem  reddat  * 
hinc  a  majoribus  i.  e.  amplioribus  viis  &  canalibus,  ad 
minores  eciam  confequentia  valet.  Quod  itaque 
hoc  modo  naturali  &  libero  ordine  continue,  id  artifi- 
ciali  methodo  fecure  &  efficaciter  imitan  foiemus,  quan- 
do  ad  curandas  &  refolvendas  ftagnationcs t  obftru&io- 
nes  &  meatuum  occlufiones  Diaetam  talem  tenuem  alia- 
que  adminicula  liquida,  &  diluentia  ordinamus,  quibus 
meatus  eluimus,  aperimus  &  pervios  denuo  reddimus: 
ex  hac  obfervatione  infuper  ilia  parallela  annotatio  fluit, 
quod  veteres  medici  graviffimis  morbis  aur  praeoccupan- 
dis,  aut  mitigandis,  aut  curandis  majorem  opem  cum  diatt • 
fids  mediis  obtulerint  ,  quam  artificiofis  pharmaceuti- 
cis  ,  qualia  adminicula  utplurimum  e  tenui  diaeta  felefta 
&  ordinata  fuerant :  hinc  in  iUts  regionibus ,  ubi  diaeta 
magis  crajfa ^  dura,  faturata,  confiftens,  denfum  &  vi- 
fcofum  cbylum  praebens,  ufitata  eft,  Tub  qua pifcesy  alia- 
que  efculenta  animalia  marina ,  carnes  exficcatae,  indu- 
ratae,  muria  conditae,  fumo  arefadtee,  pulpamenta  fpifta, 
e  larga  copia  triti  hordei,  fagopyri  £  fagotritici  para- 
ta  adhibentur,  qualia  in  borealibus  &  maritimis  pro  vim 
ciis  ufu  recepta  ,  in  quibus  propterea  obftru£liones 
vifeerum  &  canalium,  indeque  pendentes  morbi  chro- 
nid magis  familiares  funt :  ob  id  c^lius  aurelianus 
Lib .  j.  tard  Pafjton.  teftatur,  multos  cbronicorum  morbo - 
rum ,  a  viSiu  fpi(fo  f up  tr  abundant er  nutriente  or  turn 
due  ere :  inde  oriuntur  indurationes  &  infar£tus  pulmo- 
num,  hepatis,  lienis,  uteri  &c.  &  varia  morborum  fpe- 
cimina  ab  hac  caufa  dependentia.  Haec  diaeta,  hucus- 
que  commendara  6c  explicata,  ulteriori  falubri  efficacia 
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moleftos  fanguinis  orgajmos  prsecavec  ?  dam  tempera - 
tom  humorum  confiftentiam  promovet  ,  sequalem,  libe¬ 
rum  &  moderatum  motum  humorum  adjuvat,  partes  fub- 
tiles,  volatiles  fulphureo-falinas  ad  inteftinum  &  elafli - 
cum  motum  fluidorum  excitandum  &  exacerhandum  ido- 
neas,  nee  accumulate  neediu  toleraty  nec  impellit  &  val- 
de  commovet ,  praeterea  folidas  mobiles  partes  ad  in- 
tenfiorem  motum  baud  ftimulat ,  fed  moderatum  fo li¬ 
do  rum  &  fluidorum  motum  confervat,  &  dum  &  qua  km 
humorum  progrefilim  per  vafa  &  meatus  adjuvat,  ita 
alienos  motuum  gradus  avertit;  haec  enim  diaeta  fpiri- 
tuofas  materias  parcius  comprehendit ,  ideo  nec  mate- 
rialem  difpofitionem  ad  tales  praejudiciofos  &  pernicio- 
fos  orgafmos  fuggerit :  tenuis  enim  viflus  excludit  abun - 
dantiam  generofarurn  y  aromatiearum ,  volatilium,  agi- 
lium  fubftantiarum  y  quae  fub  humorum  progrejfu ,  calo - 
vis  naturalis  concurfu,  efficaciori  fibrarum  motricium  ef~ 
fe£tu ,  folertiori  &  intenfiori  membrorum  motu ,  ufu ,  la- 
bore  &  exercitatione  certius ,  citius  &  faeilius  intefttnum 
humorum  motum  auger,  qui  feme!  in  motu  conftituti, 
dehinc  in  talem  ebullitionem  &  fpumefeentiam  tranfeunr, 
imprimis  quando  e  diaeta  confiftentiori  &  largius  alimen- 
tofa  partes  oleofae,  pingues,  fulphureae  &  biliofae  in  hu¬ 
morum  mafia  augentur. 

§.  VIII. 

Ita  etiam  tenuis  &  temperata  ilia  Diaeta  Iargiorem 
Mis  &  volatilium  faiium  genefin pr®cavety  quae  ex  inge- 
flis  alimentis  &  potulentis  fpintuo(is\  vinofis ,  aromati- 
eis  ,  refinofis  ,  acribus  ,  amaris ,  fulpbureo-falinis  fub- 
ftantiis  largius  formamur,  ut  propter  illarum  materia- 
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rum  copiam  abundantem  variae  offenfimes  fluidis  &  fo- 
lidis  partibus,  ut  &  ipfis  motihus  accidant:  viciffim  au- 
tem  remotive  base  diaeta  parcius  talia  principia  fuppedi- 
tat ,  pofttive  vero  adjuvat ,  ut  reliqua  talia  principia, 
Maffae  fanguineae  interfperfa  ,  facilius  fepartntur ,  ideo- 
que  morbi  biliofi,  febres  acutae,  congeftorii,  fpafmodi- 
ci  &c.  preeferventur :  ob  id  iftiusmodi  afFectibus  vexatis 
praefervatorio  fcopo  talem  lemperatam  &  tennem  diae* 
tam  praeferibere  folemus:  quamvis  etiam  interdum/«£ 
eadem  Diaeta  folia  efculenta  &  culinaria  liberalius  &  lar- 
gitis  ingerantur,  ipfa  tamen  haec  diaeta  ilia  temperate  ex- 
tenuat  &  discontinuat,  ut  noxam  inferre  nequeant,  <3t 
hue  quadret  hippocratis  effatum  in  lib.  de  veter.  Me¬ 
dic.  in* ft  in  homine  if  amarum  if  falfum  if  dulce  if  aci- 
dum  if  acerbum  if  fiuidum  if  alia  infinita ,  Omni  gen  as 
facilitates  babentia ,  copiam que  ac  robur :  atque  baec  qui- 
dem  mixta  ac  inter  fe  temper ata  neque  confpicua  funt ,  ne- 
que  bominem  Icedunt :  ubi  vero  borum  quid  fecretum  fue- 
rit ,  atque  ipfum  in  fe  ipfo  fuerity  tunc  if  confpicuum  eft , 
if  bominem  ladit .  Deinde  haec  tenuis  diaeta  non  modo 
Salia  talia  diluit ,  &  lubrica  ac  fluida  gelatina  lenity  invol* 
vit  ac  demulcet,  fed  etiam  ad  faciliorem  excretionem 
difponit,  quo  minus  diu  in  corpore  detineantur,  nec 
copia  augeantur,  nec  qualitate  fua  deteriorentur :  eadem 
efficacia  eo  etiam  fe  extendit,  ut  humorum  prxfentem 
inimicam  acrimoniam  corrigat,  indeque  enafeentes  mor- 
bificos  efFedus  overeat ,  leniat,  extinguat:  nam  tenuis 
haec  diaeta  praedominantem  illam  acrimoniam  diftrahit, 
diluit  &  liquida  mucagine  involvit ,  quo  minus  partes 
fenftbiles  nervofas  &  membranofas  molefte  afficere 
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8c  ftimulante  irritatione  vexare  queat ;  deinde  ilia 
magis  dulcem  ant  temperatam  humorum  mifcelam  pro- 
movet,  parcius  acria  falia  corpori  fuppeditat,  6c  hoc 
modo  edulcorantem  quafi.  effe£tum  largitur;  culinare 
enim  ac  domefticum  experimentum  eft,  quod  acre<k  con- 
centratum  fubjeflum,  affufo  diluente,  aquofo  6c  tempe- 
raro  gelatinofo  vehiculo  corrigi  magisque  gratum  reddi 
quear:  hinc  illi  qui  tenuem  Diaetam  ufurpant,  temper a- 
tos  magis  humores  continent,  qui  omnibus  partibus  cor¬ 
poris  magis  congrui  funt,  quam  multis  falinis  ^  fulpbureis 
6c  biliofis  partibus  permixti.  Huic  confiderationi  6c  de- 
monfirationi  exa£ie  convenit  applicatio  praStica ,  qua 
ad  fanguinis  6c  lympha  acrimoniam  corrigendam ,  idea- 
que  humorum  temperiem  conciliandam,  talem  diaetam, 
quippe  naeuralem  6c  efficacem  medelam  ordinamus :  ita 
in  fcabiofa}  ulcer o fa ,  venerea ,  fcorbutica , purpurata  infe- 
ftione  diaetam  pinguem ,  lautam,  confiftentem,valde  8c  aite 
(apidam  fimilemque  improbamus ,  temperatam  autem,  di- 
lutam ,  aquofam,  tenuem  6c  velut  famelicam,  eine  ma* . 
flCte  $ud[)e  commendamus  8c  admittimus ;  memores  illius 
di£lerii  corpus  impurum ,  quo  magis  nutriveris ,  eo  magis 
laferis;  diaeta  enim  alterius  qualitatis  perquam  alimen - 
tofa ,  luxuriofa  6c  opipara  non  tarn  in  nutnmentum ,  quam 
majus  inquinamentum  corporis  cedit;  ficut  tali  fplendu 
da  diaeta  fruentes ,  utplurimum  valde  intemperato  (an* 
guine  praediti  font;  quicunque  itaque  a  tali  (anguine 
morbofas  offenfas  patiuncur,  illi  priftinam  (uam  diaetam, 
cum  diaeta  pauperum  aut  inferioris  fortis  8c  plebejae  con- 
ditionis  hominum  comparate  commutare  debent:  inde 
etiam  conftat,  cur  avari  longcem  evadant,  6c  diu  fani 
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atque  incolumes  vivant,  uc  fuperius  indicatum  fuit ;  cut 
principes  diaetam  aulicam  evirantes,  &  vulgaram  ac  ci* 
vicam  QJunjcrficfje  unD  ©peife  adhibentes,aeque  diu 
fani  perfiftant,  &  vivaci  inregricate  adlongaevitatem  per- 
tingant :  ob  id  etiam  r  a  m  a  z  z  i  n  i  tr  de  Princip.  Valet, 
tuenda  cap.  4.  vittum  parcum  fimplicem  ad  (anitacem 
tuendam  &  promovendam  ac  longaevitatem  acquiren- 
dam  laudat.  Hutc  leviori ,  temperatiori  &  viliori  dieetac 
facile  fefe  aftociat  confuetudo ,  qua  acquifita  facultate  ho¬ 
mines  majori  euphoria  hanc  diaetam  perferre  poffunt, 
quam  minus  commode  altera  opulentorum  &  luxuriofo - 
rum  diaeta  fefe  cum  adfuetudine  conjungerc  (olet;  liqui- 
dem  haec  pofterior  qualitas  viclus ,  etiam  fub  eadem  con - 
-fuetudine ,  varias  molefttas  &  incommoda  concomitances 
comprehendit :  cum  qua  vivendi  ratione  non  vulgatum 
illud  diclerium  congruit,  bet  gufcn^age  fonne  man  tijet 
gemofyuf  metfcen,  at$  t>a*  66fen:  tenuis  enim  diaeta  non 
adverfis  qualitatibus  aut  diebus  tribulationis  adferibenda, 
.nee  cum  cibo  lacrymarum  confundenda  eft,  nifi  alicui 
pcena  diftitatur,  ut  pane  &  aqua  fuftentetur  a  mediocri 
enim  &  temperata  Diaeta  mutationem  cum  lauta ,  pingui 
&  confidence  inftituere,  minus  prodeft,  e  lauta  vicift 
fim  diaeta  ad  temperatam  tranfire  magis  prodeft  &  mi¬ 
nus  obeft:  conf  hipp.  de  veter. Medic.  galenus  derate 
vict.  t.  21.22.24.  casp.  rejes  Camp  Elyfjuc .  qu.  pj. 
Bartholin  us  de  Medic .  Dan.  dom.dtJJ.6 .  p.2$u  joep- 
$erus  in  Manud.  ad  vitam  long  Part.  1 \  c, 7.  p.42.  fq. 

§.  }%. 

Singulis  hifee  utilitatihus  a  tenui  Diaeta  expe£tandis 
annumeramu?  adhuc,  quod  fecundum  Rod,  a  castro 
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de  Mori  MuL  Lib.  I,  c.  lo.fchoL  p.  48-  lin.36.  viSius  tenuis 
facile  a  natura  non  fblum  fuperetur ,  minim eque  excre¬ 
ment  0  jus  jit ,  fed  eriam  fe  &  excretorias  funftiones  per- 
quam  fublevet,  quoniam  non  largas  pingues,  vifeofas 
&  oleofas  partes  compleflitur,  ideoque  eonjiflentia  chy- 
li  aliment  oft  temper  at  toy  exiftit:  &  fi  in  fubjeftis  Juris , 
robujiis ,  calidi  temperamenti,  flagrantis  appetitus,  vi- 
ribus  potentioribus ,  validaque  facultate  concoquente  in* 
ftruflis,  cibi  duriores ,  crafliores  &  conMentiores  con« 
ducunt,  nihilo  tamen  fecius  iftiusmodi  vilior  diaeta,  re- 
fpeftu  mediocris  alimenti,  ut  fuperius  monuimus,  te¬ 
nuis  effe  folet:  qui  fuccus  aiimentofus  fufficiente  vehi- 
culo  exceptus  facilius  organa  feevetoria  intrat  penetrat- 
que,  ut  inhaerentes  excrementitiae  partes  facilius  aeque 
feparentur,  excretoria  vafa  &  organa  fufficienter  lent  an- 
tury  hume£lentur  &  permeabilia  reddantur,  ut  ipfa  ex- 
credo  commodius  confequatur :  quibus  phyficis  qualita- 
tibus  &  adminiculis  infuper  crebra  ac  congrua  corporis 
exeYcitatio  fubvenit,  quee  reliquas  connexas  operationes 
prseparadonis  ,  depurationis,  diftributionis,  refolutio- 
nis,  aperdonis,  nutridonis,  abfterfionis  aliasque  effica- 
citer  promovet ;  quicquid  autern  eraffiorum ,  terre- 
ftrium,  denfiorum  &  fceculentarum  partium  hujuscemo- 
di  diaetae  inexiftit,  id  non  largiori  pingui  &  nurritiva 
materia  vinculatur  &  faturatur,  ideoque  facilius  vafa  & 
organa  fe  &  excretoria  penetrare  poteft,  fi  praecipue 
fufficienti  humidirate  emoUitum ,  &  in  lubricam  ac  fl  11  i* 
dam  confiftentiam  reda<ftum  eft.  Denique  tenuis  Diaeta 
viribus  confervandis  >  fubievandis  &  reficiendis  multum 
confert:  dum  nec  conco&ionem ,  nec  fanguinem,  nec 
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alias  funftiones  vitales  &  naturales  aggravat :  ideo  fan- 
gius  mobths  motum  ejus  valde  fublevat ,  ut  non  tarn  ope* 
rofce  &  ft  tenure  vires  impendendre  fine ,  ftcut  nec  fuper - 
fhus  fanguis  ab  eadem  Diaeta  metuendus  eft,  qui ponde- 
re  fuo  graviori  &  moleftiori  vires  magis  languefadt  & 
debilitat:  prseterea  lenis ,  tenuis  &  fluidtis  fanguis  per 
omnes  fuos  meatus  &  du£tus  faciiius  progredicur,  viae 
&  canales  infuper  permeabiles ,  fibrse  matrices  flexiles 
&  mobiles  funt,  proptereaque  per  rationes  phyfico-me - 
chanico  flaticas  in  fluidis  &  folidis  partibus  talis  difpo- 
fitio  &  habitudo  adeft,  mediante  qua  vires  valde  levan- 
tur:  inde  viciflim  conftat,  quod  faturatus ,  valde  ali¬ 
ment  ofus  yfpijfus  ^  confiftens  viftus  &  potus  animum  tor- 
pidum  ,  membra  lajfa  &  gravia  redder :  fingulare  fpeci- 
men  occurrit  in  mefforibus ,  qui  fub  gravioribus  labori- 
bus  talem  valde  nutritivam  diaetam  perferre  nequeunt > 
fed  levem  ae  tenuem  feligere  debent:  fimile  quid  obfer- 
vatur  in  oeconomicis ,  quid  denfum,  pingue  &  faturatum 
pabulum  efficiat,  quo  animalia  faginantur,  id  quod  haec 
perfegnia,  torpida  &  debilki  reddit,  fub  quo  diu  Jana 
efle  &  vivere  baud  polfimt:  tenuis  viciflim  diasta  levior 
eft,  materias  mobiliores  fuppeditat,  ideoque  faciiius  tra- 
ftari  &  tolerari  poteft ,  unde  viribus  non  moleftum  & 
grave  onus  accidit:  ficut  e  contrario  omnes  humores 
faturati ,  denfi,  compafli  &  conpflentes ,  quales  a  diseta 
pingui  proveniunt,  ponder  of  ores  &  graviores  exiftunt: 
hinc  homines  [anguine  ptnguiori ,  aut  magis  terreflri 
praediti ,  faciiius  delaffantur  &  enervantur,  teftimonio 
plethoric  or  urn ,  melancholic  or  um ,  bypochondriacorum ,  vi- 
£fcu  pleno  &  opiparo  fruentium,  qui  utplurimum  tor- 
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pida  &  pigra  membra  gerunt,  me  gufe  ^ud)e  tttadjf  xu 
bemrntfyig  unt>  faul  gfeifdj,  Dag  man  fccn  $>roDfotb  mug 
fy&fyet  f)dngcn:  ita  humores  confifientiores ,  &  fibrae  art- 
diores  &  rigidiores ,  motos  reddunt  operofiores ,  id  quod 
etiam  experimenta  bydrojlatica  probant,  quando  vafcu- 
lum,  patella  aut  menfura  certa  fanguine  pingmovt  &  dein 
dilution  impletur  &  ponderatur,  notatu  digna  differen¬ 
tia  gravitatis  aut  ponderis  invenitur.  conf  sanctorxi 
'Medic.  St  at.  SeB.y  f.4,7.  21.29,47.  bartholinus  deni- 
vis  ufu  5  c.  12.  p.  §2.  p  i  t  c  a  r  n  1  u  s  in  element  is  Medicines 
phypcQ matbematicisffib.LC.2.  jo.  manelphu  sin  Comm, 
in  IV.  Meteor .  Ariftot.  quod  itaque  tails  Diaeta  corpus 
non  aggravet  y  nee  vires  tnfirmas  redd  at,  praeter  haflenus 
allegatas  rationes  fuo  tejiimonio  confirmat  bartholi¬ 
nus  ita  in  Medic  Dan.domeft.dff.  8.  p*357*  indicans  :  adeo 
Medicis  ohm  Dania  caruit0  quia  luxum  tgnoravit  &  gigan* 
tei  rob  oris  protulit  in  cola  s^  quia  fimplici  viBu  contents  el¬ 
ves  corpora  non  gr  aval  ant  >  nec  medicine  nece (Jit  ate  pre - 
•  mebantur ,  aut  ut  musonius  ap.Stobceum  Serm  id  p .  167 . 
ait;  qui  communifftmis  cilis  utuntur 5  robuftijfimi  juntm 
conf.  clem,  a  lex  and  r.  L.2  Pcsdag,  c.i.  Et  ha?c  prae- 
fenti  tra£latione  &  Specimine  fufficiant  falttbritatem  Dm - 
t/s  tenuis  fignifi  caffe  y  commendaffe,  &l  variis  rationibus 
atque  obfervatiombus  probafie.  Quod  fiipereft  in  humil- 
lima  gratiarum  aflione  confiftit,  quam  EH  O  T.  O.  M. 
pro  almoauxilio  ad  praefentem  ope  1  lam  debemus,  quern 
fimul  imploramus,  ut  codefti  fua  beoediflione  omnes 
nodros  labores  comitetur  ac  protegat,  efficiatque  utiis- 
demexoptatus&  falutaris  eveniatfucceffus  atque 

FINIS. 

E  2  CL  A- 


1 


CLARISSIMO  DOCTISSlMOgniE 

DN  CANDIDATO 

Evsoyfav  APPRECATUR 

PRASES. 


t  '  ■ 

Ediverfis  neceflitatibus ,  quce  in  ergaftulis  contin* 
gunc,  Belgicus  Scriptor  baudartus  in  Hiflor . 
rer.  belg.  Lib,  j-fol.  40, fq.  demonftrare  vu!t,  quod 
SanStus  Rofptnus  y  Sanllus  Labor ,  St.  Femes ,  Inedia 
Pcena  majora  &  preeftantiora  edant  miracula  in  curatiene 
bominum ,  perniciofa  lue  Pi  grit  ice ,  Luxuries ,  dtfjipationis , 
pervicadce  ife,  labor antium,  Aft  haec  falubria  media 

baud  ad  fenfum  &  palatum  humanum  grata  funt  &  ao 
cepta ,  fed  magna  ebrum  pars  fugit  labores,  &  pree* 
optat  otia ,  averfatur  famem  &  quaerit  faturitatem  ac  in 
varietate  deleflationem  amat.  Simplex  vi£tusnon  pau- 
cis  vilis  &  abje£his  eft,  ac  a  menfa  non  fatur  difeedere, 
pro  egenis,  quibus  curta  fuppellex  eft,  relinquunt,  hinc 
camerarius  in  Syll.  Memorab.  Cent .  XII  part  47.  in 
fin.  inquit:  non  fatis  ejl  pifees 7  carves  y  frixas }  elixatas7 
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ajfatas  6 f  aceto  maceratar ,  fumoque  induratas  aggregafi 
ft  Sf  oppofuiffe  varia  farcimtna  y  pi  ft  oris  opera  infuper 
occedat  nece[[e  eft,  £?  aliquot  placenta  oggvegandce  &c. 
ob  id  hie  author  eod.  loc.  vi£lum  fimplicem  ad  longae- 
vitarem  commendat,  qui  plurimorum  medicorum  fuf- 
fragio  gander,  covf  paullini  in  tbf  p  top.  acceditLU- 
theri  zfiGnms  m  Comment,  in  Gen  XI,  io.  De  antiquis 
Romanis  conftat,  quod  valde  fobrierati  operam  dede- 
rinr,  de  quibus  plutarchus  Lib.  $.  Sympoft  teftatur3 
quod  meridie  parum  ederint,  vefperi  autem  cum  ami- 
cis  coenaverint,  unde  ccena  a  xoivwvfa  communione  deri- 
vara  traditur.  In  quanta  aeftimatione  igitur  temperan- 
tia,  &  Diaeta  ftmplex  ad  durabilem  vitam  &  fanitatem 
fuitj  in  eodem  pretio  atque  aeftimio  Dicera  tenuis  effe 
poteft :  ita  enim  antiquiffimi  medici  in  certis  morbis  non 
folum  tenues  j  fed  &  tenuiffimos,  imo  plane  extreme 
tenuiftimos  cibos  commendaverant^  vid .  Hrpp.  L.  i.aph.p . 
Aft  haec  lenis,  temperata  &  tenuis  diseta  non  tantum  in 
morbis ,  fed  etiam  ad  fanitatem  &  longsevitatem  acqui- 
rendam  utilis  eft:  id  ipfum  peculiari  explicatione  con* 
firmare  Tibi,  Clariffime  Dn .  Canditate ,  placuit.  Selegifti 
hoc  argumentum  e  do£lrina  ,  quae  Sanitati  tuendae  pro- 
fpicit  j  ut  prsefenti  Inaugurali  document©  illud  commen- 
des.  Effluxere  nunc  aliquot  anni,  quibus  in  noftraMu- 
farum  Palaeftra  variis  elegantioribus  ftudiis,  praecipue  in 
Medico  foro  &  choro  eximia,  indefefla  &  conftanti  in- 
duftria  ac  egregia  applicatione  operam  dedifti,  ut  me* 
rito  fingulorum  Hodegetarum ,  qui  bonis  dogmatibus 
animum  Timm ,  eleganti  difeendi  ardore  flagrantem^  fa- 
tiarunt,  merita  ac  honefta  approbatione  gaudere  5  imo 
quod  magis  eft  multis  exempli  loco  calcar  aequali  dex- 
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teritate  tranfigendi  curriculum  academicum  adders  pos* 
fis:  ornafti  praererea  laudabilem  hunc  tramirem  acade* 
micum  egregia  honeftate,  probitate,  modeftia  ac  tran- 
quilla  animi  qualitate,  quibus  facile  coaevos  Tuos  con- 
terraneos ,  qui  apud  nos  vitam  degerunt,  fuperare 
queas.  Quoniam  igitur  nunc  divina  dirig'enre  bonirate 
vitae  academicae  valedicere  &  privilegia  doctoralia,  tan- 
quam  merirum  &  honeftum  viaticum  acquirere  cogitas, 
ideo  in  confuetis  folemnibus  Examinibus  ordini  noftro 
egregios  Tuos  profedus  prodidifti ,  ut  hifce  honori-  • 
bus  dignum  Te  omnino  declarare  queamus  Gratulor 
igitur  de  felici  academicae  vitae  fine,  ut  &  de  honori- 
bus  promeritis:  proinde  fincero  voto  opto,  ut  cceleftis 
clementia  induftriam  Tuam  ac  modeftiam  omnibus  falu- 
taribus  fuccdlibus  &  firmis  animi  ac  corporis  viribus  & 
felicitatis  accrementis  coronare  veiit.  Vale.  Dab* 

Halae  Calendis  0£ lobr.  A.  R.  S. 
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SAepius  ipfe  ego,'  CANDIDATE  praenobiliffime, 
non  tamen  fine  dolente  animifenfu,  mirari  foleo3 
quod  homines  poft  lapfum  ex  peccato  tam  laborio* 
fe  tamque  audafter  infcii  &  quail  occaecati  in  ffiae  fani- 
tatis  perniciem  ruant.  Omnes  dum  bene  viuere  per 
otivm  &  lvxvm  intendunt,  aegrotare  incipiunt,  & 
plurimi  non  edunr  ,  vt  viuant,  fed  viuunt  7  vt  edere 
pollinc,  Quarn  vero  hoc  fanirati  official,  iam  ab  anti¬ 
quorum  faeculorum  eruditis  fcriptum  accepimus.  Ta- 
ceo  ciceronis,  arque  venerabiiis  SenEcae  d Qviflu 
tenui  elogia:  illud  modo  at  tin  gam/,  quod  ingeniofe  ce- 
cinir  antiquus  ille  Foeta ,  nempe:  viwtur  paruo  bene7 
cut  patevnum  ) plendet  in  menfa  tenui  falinum.  Praefen- 
tis  autem  faeculi  artis  medicae  antiftites  adhuc  intimio- 
rem  huius  veritatis  cognitionem  &  'criptis  &  ore  pro- 
diderunt;  atque  ad  cum  cenlum  Tua  quoque  referenda 

eft^ 


eft  ?  CANDIDATE  do&iffime?  diflertatio.  Iucun- 
da  materia,  iucunde  aeque  ac  dofle  confignata,  &  ad 
vitae  communis  vtilitatem  confcripta  ;  vtinam  homines 
ad  earn  normam  ratione  viftus  inftituerent  vitam:  fic 
enim  multo  feliciorem  illos  earn  agere  poffe,  contende¬ 
re  aufim.  Quamuis  autem  furdis  plerumque  narratur 
fabula:  Medicorum  tamen  eft,  optimam  fanitatis  tuen- 
dae  viam  qtiauis  occafione  aperire  &  commendare.  Cae- 
terum,  CANDIDATE  dignilftme,  vti  &  animi  Tui 
candor  &  ftudiorum  Tuorum  felix  augmentum  haud 
mediocri  mihi  Temper  fuit  obleflamento:  ita  nunc  gra- 
tulor  diligentiae  Tuae  premium  atque  honorem.  Ma- 
£le  igitur  progredere  in  eo,  quern  ingreffus  es,  virtu- 
tis  tramite  3  atque  ita.felices  in  arte  medica  tandem  col- 
liges  fruftus.  Sic  vade  bonis  auibus  &  vale.  Dabam 
Halae  d.XXXI.  Sept,  cio  1  3CC  XXXX1V. 


